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BÀI VIẾT VỀ “ BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”

     Bữa cơm gia đình là truyền thống văn hóa của người Việt Nam. Có vai trò rất quan trọng trong đời sống của người Việt. Theo quan niệm của người Việt, gia đình là nền tảng đạo đức của xã hội.
     Sau một ngày làm việc và học tập, bữa cơm gia đình của người Việt không chỉ là lúc mọi người trong gia đình quây quần bên nhau thưởng thức những món ăn ngon yêu thích, mà còn là lúc gắn kết các thành viên trong gia đình và tạo nên truyền thống của gia đình Việt. Đó là nét đẹp độc đáo và riêng biệt trong văn hóa của người Việt Nam.
     Trong bữa cơm chiều, các thành viên kể chuyện học hành, công việc trong không khí ấm cúng và thân mật. Bữa cơm cũng chính là nơi thể hiện rõ nét văn hóa giao tiếp, ứng xử của người Việt “Ăn trông nồi, ngồi trông hướng”. Đây cũng là lúc ông, bà, cha, mẹ dạy con, cháu “Học ăn, học nói, học gói, học mở” và các bài học về đạo lý làm người.
     Trong thời đại kinh tế thị trường, công nghiệp hóa hiện đại hóa như hiện nay. Trong chúng ta, ai cũng bộn bề công việc và bao lo toan trong cuộc sống. Vậy nên bữa cơm gia đình càng quan trọng hơn hết, đó là lúc các thành viên trong gia đình quây quần và sẻ chia những yêu thương. Vì vậy chúng ta cần duy trì bữa cơm gia đình trong cuộc sống hiện đại ngày nay. Đây cũng chính là lúc ông, bà, cha, mẹ dạy bảo cho con, cháu đạo lý làm người.

                                                                                           Người viết bài

                                                                                      Dương Minh Chung
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Bài viết tham gia các hoạt động kỷ niệm Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018
CHỦ ĐỀ: 

“TẦM QUAN TRỌNG CỦA BỮA CƠM GIA ĐÌNH TRONG CUỘC SỐNG HIỆN ĐẠI”

   Người thực hiện: Đỗ Thị Phuơng Khanh

Chắc hẳn các bạn cũng như tôi, ai cũng ý thức rất rõ về tầm quan trọng của bữa cơm gia đình. Một điều tưởng chừng như cực kỳ đơn giản nhưng thực tế rất khó thực hiện đều đặn thường xuyên mỗi ngày, nhất là trong cuộc sống hiện đại ngày nay, người phụ nữ không còn ở nhà làm công việc nội trợ và chăm sóc gia đình như thời xưa mà người phụ nữ phải ra ngoài xã hội, phải làm việc và lo kinh tế như nam giới thì việc duy trì đều đặn bữa cơm gia đình với đầy đủ các thành viên càng ngày càng khó thực hiện.
[image: ]
Bữa ăn là dịp để các thành viên trong gia đình đoàn tụ sau một ngày làm việc, học hành. Ngày nay, rất nhiều gia đình, đặc biệt là các gia đình sống ở các thành phố lớn, thì buổi trưa cha mẹ phải ăn tại cơ quan, con cái ăn tại trường bán trú. Chỉ đến tối cả gia đình mới họp mặt trong bữa ăn, mới có dịp trò chuyện, quan tâm, chăm sóc nhau, cha mẹ hỏi han việc học hành của con cái hoặc con cái hỏi thăm về các công việc của cha mẹ. Do đó bữa ăn là thời gian duy nhất giúp xây dựng tình thân giữa các thành viên trong gia đình, là dịp để cha mẹ giáo dục con cái, là lúc các thành viên có thể chia sẻ, trải lòng, là nơi để được lắng nghe và thấu hiểu
Bữa cơm gia đình làm mọi người cảm nhận được sự gắn bó và cảm giác ấm áp, hạnh phúc, yêu thương, Bữa cơm gia đình không chỉ là bữa ăn mang lại dinh dưỡng cần thiết mà còn là nơi để cảm nhận và sẻ chia, những quan tâm và yêu thương thể hiện qua từng món ăn yêu thích của mỗi người, là câu chuyện của chồng được chia vui, được chúc mừng, là vấn đề nan giải dạy con được tìm ra giải pháp, là nỗi khó nhọc của vợ được cảm thông, tri ân, những thông tin về mỗi thành viên được truyền cho nhau qua bữa ăn làm mọi người cảm nhận được sự gắn bó và cảm giác ấm áp, hạnh phúc… Đó đích thực là món ăn tinh thần vô giá cho mỗi người, nó giúp hàn gắn và chữa lành, nó giúp thấu hiểu, gắn kết và siết chặt tình thâm. Sự gắn kết và tình yêu thương dành cho nhau được vun bồi từng ngày bằng cách ấy!
Bữa cơm gia đình góp phần nâng cao sức khỏe, phòng chống bệnh tật 
Ngày nay, thực phẩm nấu sẳn bên ngoài không chỉ là khó bảo đảm được điều kiện vệ sinh, an toàn thực phẩm, lại luôn có hàm lượng cao những chất đường, muối, mỡ và phụ gia hoá chất độc hại, là nguyên nhân chính của nhiều căn bệnh trong xã hội hiện đại như tim mạch, tiểu đường, ung thư. Trong khi ở nhà, người phụ nữ từ khâu đi chợ, chọn lựa thực phẩm đến việc nấu nướng, những người phụ nữ khéo léo trong gia đình hoàn toàn có thể cung cấp những bữa ăn lành mạnh nhiều chất bổ dưỡng với chi phí kinh tế nhất. Ăn những bữa cơm gia đình cũng đồng nghĩa với giảm bớt được tần suất những bữa ăn ngoài, những tiệc tùng, nhậu nhẹt hoặc những bừa ăn nhanh ở hàng quán với nhiều thực phẩm công nghiệp.
 Qua một số các chia sẻ trên, tôi muốn gửi gắm một thông điệp đến tất cả mọi người, đặc biệt là những phụ nữ, đó là ”HÃY GIỮ LỬA CHO GIA ĐÌNH MÌNH BẰNG VIỆC DUY TRÌ ĐỀU ĐẶN BỮA ĂN GIA ĐÌNH, HÃY NÊM 1 CHÚT YÊU THƯƠNG, 1 CHÚT LÃNG MẠN ĐỂ BỮA ĂN GIA ĐÌNH LUÔN LÀ LÚC LÀM CHO TẤT CẢ CÁC THÀNH VIÊN YÊU THÍCH VÀ MONG CHỜ NHẤT”
CHÚC CÁC GIA ĐÌNH LUÔN HẠNH PHÚC
        															                                                         Thực hiện

								   Đỗ Thị Phương Khanh





BÀI VIẾT VỀ “ BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”
NHÂN NGÀY GIA ĐÌNH VIỆT NAM 28/06
Trong giai đoạn công nghiệp hóa, hiện đại hóa và kinh tế thị trường phát triển như hiện nay.  Chúng ta đều bận rộn với công việc nên chúng ta có cảm giác bữa cơm gia đình không còn quan trọng và cần thiết nữa. Nhưng nếu bất chợt phỏng vấn bất kỳ ai về một kỷ niệm khó quên trong đời, chắc chắn họ sẽ kể về những món ăn ngon mẹ nấu. Thời nào cũng vậy, việc kiến tạo nên ký ức đẹp phải gắn chặt với những bữa ăn sum họp. Ăn uống là thời khắc mà con người thích thú nhất, sung sướng nhất, được thư giãn, được yêu thương nhất. Vì vậy, bữa cơm gia đình cũng gây ấn tượng khó quên nhất
Bữa cơm gia đình có vị trí cực kỳ quan trọng trong lòng mỗi người. Đây còn là việc gắn kết các thành viên trong gia đình.
Mỗi ngày, chúng ta tất bật, bận rộn với bao công việc, học hành, con cái... Càng hiện đại, chúng ta càng cần duy trì bữa cơm gia đình, không chỉ là để ăn no, đó là thời khắc sum vầy, ấm áp, là lúc các thành viên có thể chia sẻ, trải lòng, là nơi để được lắng nghe và thấu hiểu. Bữa cơm gia đình không chỉ là bữa ăn mang lại dinh dưỡng cần thiết mà còn là nơi để cảm nhận và sẻ chia, những quan tâm và yêu thương thể hiện qua từng món ăn yêu thích của mỗi người, là câu chuyện của chồng được chia vui, được chúc mừng, là vấn đề nan giải dạy con được tìm ra giải pháp, là nỗi khó nhọc của vợ được cảm thông, tri ân, những thông tin về mỗi thành viên được truyền cho nhau qua bữa ăn làm mọi người cảm nhận được sự gắn bó và cảm giác ấm áp, hạnh phúc… Đó đích thực là món ăn tinh thần vô giá cho mỗi người, nó giúp hàn gắn và chữa lành, nó giúp thấu hiểu, gắn kết và siết chặt tình thâm. Sự gắn kết và tình yêu thương dành cho nhau được vun bồi từng ngày bằng cách ấy!
Sự đầm ấm, yêu thương trong bữa cơm gia đình được thể hiện rõ nhất trong khi ăn. Quanh mâm cơm gia đình, con cái kể chuyện học hành, bố mẹ kể chuyện công việc. Qua câu chuyện ấy, bố mẹ có dịp lắng nghe con cái, hiểu tâm tư, tình cảm của con cái, từ đó có cách dạy dỗ, giáo dục giúp con phát triển nhân cách. Vợ chồng thêm yêu thương, cảm thông với những khó khăn, vất vả trong công việc. Bữa cơm vì thế trở thành tâm điểm, nơi gắn kết các thành viên trong gia đình. Từ lúc chuẩn bị nguyên liệu nấu ăn đến lúc cùng ngồi ăn, thu dọn mâm bát là cả một khoảng trời ấm áp yêu thương của tình thân ái. Bữa cơm gia đình dẫu không cao lương mỹ vị nhưng lại chứa chan tình nghĩa, giúp cha mẹ, con cái thêm hiểu nhau.
                                                                                             Người viết


                                                                                             Nguyễn Thành Long





CĐCS TRƯỜNG CAO ĐẲNG LÝ TỰ TRỌNG TP.HCM
TỔ CĐ KHOA CÔNG NGHỆ CƠ KHÍ
Bài viết về: BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG
Từ xưa đến nay, gia đình luôn là tế bào của xã hội, là cái nôi nuôi dưỡng con người, là mảnh đất cho nhân cách nẩy mầm và phát triển. Xã hội càng văn minh, tiến bộ thì yêu cầu xây dựng gia đình càng trở nên quan trọng. Gia đình có vai trò rất lớn trong việc hình thành và phát triển xã hội, góp phần làm rãng rỡ thêm bản sắc văn hóa dân tộc, là nơi gìn giữ, vun đắp, phát huy những giá trị truyền thống quý báo của con người Việt Nam. Vậy câu hỏi đặt ra, làm sao xây dựng gia đình như một tổ ấm để mỗi thành viên cảm thấy bình yên khi trở về?
Ngày nay cuộc sống phát triển, thói quen sinh hoạt truyền thống trong gia đình cũng biến đổi nhanh chóng, thêm vào đó là những tác động trái chiều từ môi trường xã hội đã khiến cho sợi dây gắn kế thạnh phúc gia đình ngày càng thêm lỏng lẻo. Nhiều người vẫn quan niệm: Khi nói đến hạnh phúc gia đình là phải nói tới những điều đẹp đẽ, lớn lao, những đạo đức cao cả như lòng chung thủy, tình nghĩa vợ chồng, cha mẹ hết lòng vì con cái…Điều đó theo tôi nghĩ là không sai, tuy nhiên có không ít người lại không nhận ra tằng, xây dựng hạnh phúc gia đình không phải là những điều gì đó to tát, xa vời mà chỉ là những việc làm rất nhỏ, giản dị và rất đời thường diễn ra hàng ngày giữa các thành viên trong gia đình qua cách ứng xử, qua cách sinh hoạt diễn ra hàng ngày trong đời sống như bữa cơm gia đình, ăn uống, nghỉ ngơi, vui chơi… Theo tôi trong đó bữa cơm gia đình hiện nay có vai trò rất quan trọng trong việc gắn kết yêu thương, sự quan tâm giữa các thành viên qua nữa cơm gia đình là thời gian, không gian quý để các thành viên trong gia đình cùng vun đắp, củng cố và xây dựng hạnh phúc.
Bữa cơm gia đình là khoảng thời gian các thành viên trong gia đình được đoàn tụ cùng nhau, cùng nhau hàn huyên, chia sẻ, kể cho nhau nghe các sự việc diễn ra trong ngày, là dịp để mọi người quan tâm thể hiện tình cảm với nhau như: Con trẻ thể hiện sự kính trọng với ông bà, cha mẹ; cha mẹ có dịp hỏi han việc học hành của của con cái, lắng nghe chia sẻ những tâm tư của con cái; vợ chồng thể hiện tình yêu thương, chăm sóc lẫn nhau, anh chị em chia sẻ những câu chuyện trên lớp, các thành viên trong gia đình chia sẻ những thuận lợi, khó khăn của nhau trong cuộc sống…
Bữa cơm gia đình còn là giá trị văn hóa truyền thống của dân tộc Việt Nam, như vậy để gìn giữ mái ấm gia đình, hãy kết nối các thành viên và thể hiện sự quan tâm, gắn bó, chia sẻ tình cảm yêu thương qua những bữa cơm gia đình, “bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”./.
								Người viết
Phan Thị Xuân Trang


BÀI VIẾT VỀ “ BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”
NHÂN NGÀY GIA ĐÌNH VIỆT NAM 28/06
Gia đình là một trong ba môi trường của xã hội, quyết định trực tiếp tới mặt tự nhiên và xã hội trong mỗi con người. Là nơi để các thành viên sống chân thành với nhau, san sẻ lòng yêu thương, niềm vui, là điểm dựa vững chắc nhất những lúc chúng ta gặp khó khăn, hay thất bại trong cuộc sống. Gia đình đóng một vai trò vô cùng quan trọng, có tác động trực tiếp tới sự hình thành nhân cách của con trẻ.
 	Bác đã từng khẳng định : “việc quan tâm đến gia đình là đúng vì nhiều gia đình cộng lại mới thành xã hội, gia đình tốt thì xã hội mới tốt, xã hội tốt thì gia đình càng tốt. Hạt nhân của xã hội là gia đình”.
Vì vậy, Ban bí thư Trung ương Đảng đã ban hành Chỉ thị 55-CT/TW ngày 28/06/2000 về tang cường sự lãnh đạo của các cấp ủy Đảng của cơ sở đối với công tác bảo vệ, chăm sóc và giáo dục trẻ em – nhân tố hình thành nhân cách ảnh hưởng trực tiếp đến xã hội.
Ngày này, vấn đề gia đình rất quan tâm trên các mặt báo, truyền thông bởi những vấn nạn về bạo hành, ngược đãi, lạm dụng con trẻ,…đang xảy ra rất nhiều. Ngày gia đình Việt Nam được ban hành nhằm nhắc nhở mỗi thành viên trong gia đình cần nhìn nhận lại ứng xử của mình trong các mối quan hệ với ba mẹ, con cái xem có phù hợp, có ảnh hưởng tới sức khoẻ cũng như tinh thần của người thân hay không. Và các ứng xử của người lớn có ảnh hưởng rất lớn đến con cái. Nếu sống trong một gia đình không hạnh phúc, bố mẹ luôn cãi nhau, bố mẹ không có hiếu với ông bà,… sẽ là tấm gương rất xấu ảnh hưởng đến trẻ nhỏ. Sự hình thành nhân cách của con được học tập đa phần từ bô mẹ và một phần của xã hội. Một gia đình không tốt là sự thiệt thòi rất lớn đến trẻ con – người chịu ảnh hưởng nhiều nhất. 
	Vậy nguyên nhân từ đâu còn tồn tại nhiều gia đình không hạnh phúc? Thống kê Tòa án nhân dân Quận Hải Châu thuộc thành phố Đà Nẵng, trong 3 tháng đầu năm 2017 đã thụ lý 361 hồ sơ xin ly hôn, tăng 88 vụ so với cùng kỳ năm trước. Số vụ ly hôn trong các gia đình trẻ tăng đáng kể, trên 60% số vụ ly hôn thuộc về các cặp vợ chồng từ 22-30 tuổi, nhiều vụ ly hôn khi mới kết hôn từ 1-5 năm. Đặc biệt phần lớn các vụ ly hôn do phụ nữ chủ động đứng đơn. Nguyên nhân chính dẫn đến tình trạng ly hôn tăng cao được xác định là do mâu thuẫn gia đình, kinh tế khó khăn, ngoại tình, bạo hành vợ con và các loại tệ nạn xã hội. Bên cạnh đó, sự thiếu gắn bó giữa các cặp vợ chồng; thiếu kỹ năng tổ chức cuộc sống cũng như ứng xử giữa vợ và chồng, giữa cha mẹ với con cái, giữa hai bên nội ngoại... cũng dễ đẩy các cuộc hôn nhân đến bờ vực thẳm.
	Ly hôn là sự giải thoát cho bô mẹ, tuy nhiên lại ảnh hưởng rất nhiều đến tâm lý con trẻ: bị tổn thương về tình cảm của bố hoặc mẹ, thiếu tự tin trong cuộc sống để rồi việc vướng vào các tệ nạn xã hội,… Vì vậy mỗi người khi làm bất cứ việc gì hãy suy nghĩ kỹ để không hối tiếc về sau.
        Với ý nghĩa ngày gia đình Việt Nam, đã ngầm nhắc nhở mỗi thành viên trong gia đình nên cố gắng gìn giữ, xây dựng gia đình ngày cảng trở lên tốt đẹp hơn, chan hòa hơn, thấu hiểu nhau hơn để gia đinh bền vững và hạnh phúc
                                                                                      Người viết bài	                                                                                                                    
	                                                                       DƯƠNG THỊ HỒNG

Bài viết về ý nghĩa của Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018 với chủ đề:
“Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương”, gắn với Chiến dịch truyền thông phòng chống bạo lực gia đình “Gia đình – nguồn lực và trách nhiệm trong phòng, chống bạo lực gia đình” 
 
Nhân ngày gia đình việt nam , tôi xin chia sẽ vài ý tưởng về ‘ bữa cơm gia đình ” chỉ đơn giản là một bữa cơm đơn giản hàng ngày nhưng quan trong là việc làm này cần có sự đóng góp chung tay của mỗi thành viên trong gia đình với nhau nhằm duy trì sự gắn kết giữa các thành viên trong gia đình .
Trong cuộc sống ngày nay, giá trị vật chất đang đóng vai trò quyết định trong mỗi gia đình cho nên có biết bao gia đình vì  cuộc sống mưu sinh hàng ngày lao vào cuộc sống làm việc cực lực với cường độ làm việc rất cao người làm việc có người làm việc đến 15h/ngày  chính vì điều này họ thường xuyên  không còn có thời gian ngồi bên nhau để dùng chung một bữa cơm dù rất đơn giản  nhưng cũng rất khó với họ cho nên cho dù chung sống trong một mái nhà mà mỗi thành viên mạnh ai nấy sống, sự gắn kết tình cảm truyền thống trong mối dây liên hệ ông bà, cha mẹ, con cái… ngày càng lỏng lẽo, càng xa rời nhau.
Bữa cơm gia đình ấm áp, yêu thương, mỗi gia đình nên nhín chút thời gian để tận hưởng, là điều nên làm để mỗi gia đình thêm hạnh phúc, cũng là nhằm tôn vinh những giá trị nhân văn sâu sắc của gia đình Việt Nam.
Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương không đơn thuần là sự thấu hiểu tâm tư nguyện vọng những thành viên và sẻ chia công việc, nó còn một ý nghĩa nhân văn là bình đẳng giới trong gia đình.
Với con cái, một điểm tốt cho con rất cần được phát huy và trái lại những hạn chế, thiếu sót con cái cần được đông viên khuyến khích trẻ kịp thời làm tốt hơn nữa.
Người chồng sẽ nhận thức đây không chỉ đơn giản là chia sẻ trách nhiệm giúp vợ nấu nướng mà đó là hạnh phúc.
Một bữa cơm gia đình không cần phải thật sang trọng hoành tráng cao lương mỹ vị mới có được hạnh phúc gia đình chỉ đơn giản là đĩa rau luột với một món cá kho quẹt đơn giản nhất cũng được.
Điều cốt lõi là không phải là món ăn, miễn là nơi ấy có được sự quan tâm thấu hiểu và sẻ chia từ công việc nhà, biểu dương cái tích cực cái tốt, an ủi, động viên và chia sẻ ngọt bùi cũng như những khó khăn chuyện gia đình, cơ quan đến xã hội.
Để có thêm hương liệu sống trong bữa cơm hạnh phúc, cả chồng lẫn vợ phải chịu khó ngồi lại nghe nhau nói, cho dù đôi khi chẳng muốn nghe vì không cần thiết.
Những thời khắc hiếm hoi được chia sẻ bên nhau, những việc làm nho nhỏ đó sẽ được tái hiện và là cơ hội làm ấm lại tình yêu thuở ban đầu vợ chồng, là con ốc vít siết chặt tình nghĩa ông bà, cha mẹ, con cái.
Vì thế Ngày Gia đình Việt Nam, trong mỗi gia đình không thể thiếu trong bữa cơm gia đình ấm áp đầy ấp yêu thương và hạnh phúc.Và nếu có thể được, không nhất thiết phải đến ngày kỷ niệm này, mỗi gia đình nên gia đình duy trì bữa cơm gia định một tuần ít nhất 2 đến 4 lần / tuần tùy theo điều kiện công việc cụ thể của mỗi gia đình nếu được như vậy thì sẽ có nhiều gia đình ngày càng ấm áp và hạnh phúc hơn.
                                                                                          Người tham gia viết bài

                                                                                          Nguyễn Thanh Giang


BÀI VIẾT VỀ “ BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”
NHÂN NGÀY GIA ĐÌNH VIỆT NAM 28/06
Hạnh phúc gia đình là mục tiêu của tất cả các cặp vợ chồng nhưng không phải gia đình nào cũng có được. 
[image: https://trithucvn.net/wp-content/uploads/-000/1/images2610702_tieu_chi.jpg]

Nhân dịp công đoàn trường Cao đẳng Lý Tự Trọng TP.HCM 
Tổ chức các hoạt động kỷ niệm Ngày Gia đình Việt Nam năm 2018 
tôi xin chia sẻ 4 yếu tố giúp gia đình hạnh phúc 
1. Luôn duy trì tình cảm và những cử chỉ lãng mạn
- Những cử chỉ lãng mạn đầy ắp yêu thương chính là yếu tố quan trọng để nuôi dưỡng và duy trì hạnh phúc gia đình bền vững. Nhiều cặp vợ chồng sau khi cưới về với bao lo toan của cuộc sống đã vô tình bỏ qua sự quan tâm, những cử chỉ lãng mạn cho nhau khiến đời sống hôn nhân ngày càng trở nên tẻ nhạt, nhàm chán.
- Chính vì vậy, dù đã là vợ chồng, có con – cháu hãy luôn dành cho nhau những phút giây riêng tư, những cử chỉ lãng mạn, những cái ôm hôn nhẹ nhàng để tình cảm vợ chồng luôn được hâm nóng. Thỉnh thoảng cùng nhau, đi xem phim, đi nghe nhạc, đi dạo,… dành cho nhau những bất ngờ nho nhỏ, những món quà ý nghĩa,… tôi nghĩ mỗi thành viên sẽ có được những cảm xúc tuyệt vời riêng.
2. Luôn luôn lắng nghe, luôn luôn thấu hiểu
Đây sẽ là phương châm giúp gia đình luôn hòa hợp, đồng cảm với nhau trên tất cả các lĩnh vực của cuộc sống. Hãy luôn cởi mở, chia sẻ, tâm sự với nhau về những suy nghĩ, mong muốn của các thành viên về tương lai, về cuộc sống, về gia đình,…. Để gia đình hiểu nhau hơn, yêu thương nhau hơn, đồng cảm với nhau hơn.
3.Tôn trọng lẫn nhau
Nhiều người nghĩ rằng, đã là vợ chồng, cùng ăn, cùng ở, cùng chung một giường thì cần gì khách xáo, câu nệ tiểu tiết. Suy nghĩ đó khiến không ít người đã tự cho phép mình xuề xòa trong cách đối xử với người bạn đời, người thân trong gia đình, thậm chí là thiếu tôn trọng. Đó là suy nghĩ hoàn toàn sai lầm. Mối quan hệ bố - mẹ, vợ - chồng, con - cháu vẫn phải học cách tôn trọng lẫn nhau như khách quý. Tránh tuyệt đối lên giọng, hạ thấp người khác trước mặt con - cháu. Điều này ảnh hưởng rất xấu, tạo đức tính không tốt cho trẻ nhỏ.
4. Bỏ qua những điều nhỏ nhặt khiến bản thân không hài lòng
Đã là con người ai cũng có khuyết điểm, ai cũng từng phạm phải sai lầm. Vì vậy trước khi quyết định làm việc gì đó hãy cùng nhau bàn bạc - thống nhất.
Nếu một ai đó trong gia đình khiến bản thân không hài lòng, hãy tìm cách giải quyết và nói chuyện thẳng thắn với nhau để tránh không mắc phải.
Và cuối cùng là tha thứ (bỏ quả) cho những sai lầm đó.

	Người viết bài


	Trần Thị Hương





BÀI VIẾT VỀ “ BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”

Gia đình là nơi chứa đựng những tin yêu, là mầm sống của mỗi xã hội. Đối với người Việt, gia đình còn là nơi gửi gắm muôn vàn tình cảm yêu thương thông qua những bữa cơm thường ngày. Vì lẽ đó, bữa ăn gia đình có một ý nghĩa vô cùng to lớn về mặt tình cảm đối với nhiều thế hệ người Việt Nam
Bữa ăn của người Việt thường thể hiện những đạo lý quan trọng thông qua hoạt động ăn uống là tình cảm nồng thắm, thủy chung, giản dị thanh bạch nhưng có tình có nghĩa. Bữa cơm gia đình là linh hồn của sự đoàn tụ yêu thương, nuôi dưỡng tâm hồn con người, tạo nên tình cảm thắm thiết giữa các thế hệ trong gia đình, đó cũng là lúc hai từ xum họp trọn vẹn ý nghĩa nhất.
Chiều về là lúc người ta khát khao sự đoàn tụ, xum vầy và nỗi nhớ nhà cũng trỗi dậy mãnh liệt hơn bao giờ hết.. Đó không phải là thứ ẩm thực cao sang nhưng lại chứa đựng tấm chân tình, là mảnh hồn thiêng liêng trong mỗi con người.
Bữa ăn gia đình và đặc biệt là bữa ăn gia đình nhiều thế hệ là một môi trường văn hóa, một không gian văn hóa thể hiện một quá trình tiếp nối và bảo lưu văn hóa khá độc đáo của người Việt mà không nhiều nơi trên thế giới có được.
Người ta thường nói “Bữa cơm gia đình chính là ngọn lửa duy trì hạnh phúc”, có những điều tưởng chừng như rất nhỏ nhưng mang lại hạnh phúc rất lớn.
                                                                                         Người viết bài

                                                                                   Bùi Anh Tuấn


BÀI VIẾT VỀ “ BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”

Nói đến gia đình, trong chúng ta ai cũng nhớ về một nơi chốn có những ký ức thật đẹp đẽ, ấm áp, nơi đầy ắp những kỷ niệm bên người thân. Và một điều không thể thiếu được trong mỗi gia đình chính là bữa cơm gia đình.
1. Vị trí bữa cơm gia đình trong thời hiện đại
Thời nay là thời đại của phụ nữ công sở, bận rộn, ít thời gian và hàng quán, thức ăn nhanh đáp ứng mọi nhu cầu nên cũng tiện lợi hơn. Chúng ta có cảm giác bữa cơm gia đình không còn quan trọng và cần thiết nữa. Nhưng nếu bất chợt phỏng vấn bất kỳ ai về một kỷ niệm khó quên trong đời, chắc chắn họ sẽ kể về những món ăn ngon mẹ nấu. Thời nào cũng vậy, việc kiến tạo nên ký ức đẹp phải gắn chặt với những bữa ăn sum họp. Ăn uống là thời khắc mà con người thích thú nhất, sung sướng nhất, được thư giãn, được yêu thương nhất. Vì vậy, bữa cơm gia đình cũng gây ấn tượng khó quên nhất
Bữa cơm gia đình có vị trí cực kỳ quan trọng trong lòng mỗi người. Chính vì thế, một quốc gia văn minh, hiện đại như Hợp chủng quốc Hoa Kỳ, sau nhiều nghiên cứu về gia đình, họ phát hiện ra ý nghĩa và tầm quan trọng của việc gắn kết các thành viên trong gia đình bắt đầu chính là bữa cơm gia đình. Mãi đến năm 2016, các nhà xã hội và tâm lý học của Hoa Kỳ đã làm một dự án kêu gọi cộng đồng hãy duy trì bữa cơm gia đình
2. Siết chặt tình thâm
Mỗi ngày, chúng ta tất bật, bận rộn với bao công việc, học hành, con cái... Càng hiện đại, chúng ta càng cần duy trì bữa cơm gia đình, không chỉ là để ăn no, đó là thời khắc sum vầy, ấm áp, là lúc các thành viên có thể chia sẻ, trải lòng, là nơi để được lắng nghe và thấu hiểu. Bữa cơm gia đình không chỉ là bữa ăn mang lại dinh dưỡng cần thiết mà còn là nơi để cảm nhận và sẻ chia, những quan tâm và yêu thương thể hiện qua từng món ăn yêu thích của mỗi người, là câu chuyện của chồng được chia vui, được chúc mừng, là vấn đề nan giải dạy con được tìm ra giải pháp, là nỗi khó nhọc của vợ được cảm thông, tri ân, những thông tin về mỗi thành viên được truyền cho nhau qua bữa ăn làm mọi người cảm nhận được sự gắn bó và cảm giác ấm áp, hạnh phúc… Đó đích thực là món ăn tinh thần vô giá cho mỗi người, nó giúp hàn gắn và chữa lành, nó giúp thấu hiểu, gắn kết và siết chặt tình thâm. Sự gắn kết và tình yêu thương dành cho nhau được vun bồi từng ngày bằng cách ấy!
                                                                                           Người viết bài
                                                                                                                NGUYỄN DUY HẢI


BÀI VIẾT VỀ “ BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”
Bữa cơm gia đình làm mọi người cảm nhận được sự gắn bó và cảm giác ấm áp, hạnh phúc, yêu thương
Trong cuộc sống có biết bao gia đình vì lo toan cơm áo gạo tiền nên cho dù chung sống trong một mái nhà mà mỗi thành viên mạnh ai nấy sống, sự gắn kết tình cảm truyền thống trong mối dây liên hệ ông bà, cha mẹ, con cái… ngày càng lỏng lẽo, càng xa rời nhau.
Đó là nguy cơ căn bệnh "trầm cảm tập thể", một trong nhiều nguyên nhân gây ra không ít hệ lụy trong gia đình cũng như ngoài xã hội.
Bữa cơm gia đình ấm áp, yêu thương, mỗi gia đình nên nhín chút thời gian để tận hưởng, là điều nên làm để mỗi gia đình thêm hạnh phúc, cũng là nhằm tôn vinh những giá trị nhân văn sâu sắc của gia đình Việt Nam.
Bữa cơm gia đình ấm áp yêu thương không đơn thuần là sự thấu hiểu tâm tư nguyện vọng những thành viên và sẻ chia công việc, nó còn một ý nghĩa nhân văn là bình đẳng giới trong gia đình.
Với con cái, một điểm tốt cho con rất cần được phát huy và trái lại những hạn chế, thiếu sót con cái cần được đông viên khuyến khích trẻ kịp thời làm tốt hơn nữa. Thời nay là thời đại của phụ nữ công sở, bận rộn, ít thời gian và hàng quán, thức ăn nhanh đáp ứng mọi nhu cầu nên cũng tiện lợi hơn. Chúng ta có cảm giác bữa cơm gia đình không còn quan trọng và cần thiết nữa. Nhưng nếu bất chợt phỏng vấn bất kỳ ai về một kỷ niệm khó quên trong đời, chắc chắn họ sẽ kể về những món ăn ngon mẹ nấu. Thời nào cũng vậy, việc kiến tạo nên ký ức đẹp phải gắn chặt với những bữa ăn sum họp. Ăn uống là thời khắc mà con người thích thú nhất, sung sướng nhất, được thư giãn, được yêu thương nhất. Vì vậy, bữa cơm gia đình cũng gây ấn tượng khó quên nhất
Bữa cơm gia đình có vị trí cực kỳ quan trọng trong lòng mỗi người. Mỗi ngày, chúng ta tất bật, bận rộn với bao công việc, học hành, con cái... Càng hiện đại, chúng ta càng cần duy trì bữa cơm gia đình, không chỉ là để ăn no, đó là thời khắc sum vầy, ấm áp, là lúc các thành viên có thể chia sẻ, trải lòng, là nơi để được lắng nghe và thấu hiểu. Bữa cơm gia đình không chỉ là bữa ăn mang lại dinh dưỡng cần thiết mà còn là nơi để cảm nhận và sẻ chia, những quan tâm và yêu thương thể hiện qua từng món ăn yêu thích của mỗi người, là câu chuyện của chồng được chia vui, được chúc mừng, là vấn đề nan giải dạy con được tìm ra giải pháp, là nỗi khó nhọc của vợ được cảm thông, tri ân, những thông tin về mỗi thành viên được truyền cho nhau qua bữa ăn làm mọi người cảm nhận được sự gắn bó và cảm giác ấm áp, hạnh phúc… Để có thêm hương liệu sống trong bữa cơm hạnh phúc, cả chồng lẫn vợ phải chịu khó ngồi lại nghe nhau nói, cho dù đôi khi chẳng muốn nghe vì không cần thiết!
Đó đích thực là món ăn tinh thần vô giá cho mỗi người, nó giúp hàn gắn và chữa lành, nó giúp thấu hiểu, gắn kết và siết chặt tình thâm. Sự gắn kết và tình yêu thương dành cho nhau được vun bồi từng ngày bằng cách ấy. Gia đình là một tế bào của xã hội, vì vậy gia đình có vai trò rất lớn trong việc việc hình thành và phát triển nhân cách con người, là nơi bảo tồn, lưu giữ, phát huy những giá trị văn hoá truyền thống quý báu của dân tộc. Từ xưa tới nay, bữa cơm gia đình của người Việt luôn mang trong mình những giá trị tinh thần lớn lao, bởi ở đó, mỗi người có thể cảm nhận được sâu sắc những khoảnh khắc sum họp, tình yêu thương của mỗi thành viên trong gia đình.
                                                                                       Người viết bài
                                                                                                       Vũ Đức Pháp


BÀI VIẾT VỀ “ BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”

     Bữa cơm gia đình giữ vai trò rất quan trọng trong việc hình thành văn hóa Việt. Trong thời hiện đại: Thời nay là thời đại của phụ nữ công sở, bận rộn, ít thời gian và hàng quán, thức ăn nhanh đáp ứng mọi nhu cầu nên cũng tiện lợi hơn. Chúng ta có cảm giác bữa cơm gia đình không còn quan trọng và cần thiết nữa. Nhưng nếu bất chợt phỏng vấn bất kỳ ai về một kỷ niệm khó quên trong đời, chắc chắn họ sẽ kể về những món ăn ngon mẹ nấu. Thời nào cũng vậy, việc kiến tạo nên ký ức đẹp phải gắn chặt với những bữa ăn sum họp. Ăn uống là thời khắc mà con người thích thú nhất, sung sướng nhất, được thư giãn, được yêu thương nhất. Vì vậy, bữa cơm gia đình cũng gây ấn tượng khó quên nhất
Bữa cơm gia đình có vị trí cực kỳ quan trọng trong lòng mỗi người. Chính vì thế, một quốc gia văn minh, hiện đại như Hợp chủng quốc Hoa Kỳ, sau nhiều nghiên cứu về gia đình, họ phát hiện ra ý nghĩa và tầm quan trọng của việc gắn kết các thành viên trong gia đình bắt đầu chính là bữa cơm gia đình. Mãi đến năm 2016, các nhà xã hội và tâm lý học của Hoa Kỳ đã làm một dự án kêu gọi cộng đồng hãy duy trì bữa cơm gia đình
Hạnh phúc gia đình được xây dựng đơn giản như vậy đó! Nhưng để có được hạnh phúc đơn giản ấy, thì người chủ gia đình, đặc biệt người phụ nữ, cần chăm lo cho bữa ăn có ý nghĩa thật sự. Những món ăn không phải cầu kỳ, nhưng cách chọn, cách nấu cần phù hợp với sở thích các thành viên, vừa với túi tiền gia đình, vừa sạch sẽ, ngon lành, biết đổi món ăn cho phù hợp với thời tiết nóng, lạnh. Không chỉ chú ý đến sở thích của các thành viên mà quan tâm lưu ý đến sức khỏe từng người, gặp lúc ốm đau, mệt mỏi, đau bụng, tiêu hóa không tốt... để mỗi thành viên ngồi vào mâm cơm thấy có thể ăn một chút gì đó dù ốm đau (cháo, súp cho người bệnh...) khiến họ rất cảm kích trước sự chăm nom, săn sóc của gia đình, đặc biệt của người vợ, người mẹ.
Tổ chức tốt bữa ăn thường ngày trong gia đình không chỉ là cung cấp năng lượng vật chất cần thiết cho sự sinh tồn của các thành viên, bồi dưỡng sức khỏe cho họ, mà còn chứa đựng những giá trị tinh thần, tình cảm sâu sắc. Đó là sự quan tâm đến tâm trạng vui buồn của mỗi cá nhân, là vun đắp những mối quan hệ tình cảm ấm áp giữa các thành viên. Đó cũng chính là hạnh phúc gia đình đơn sơ, mộc mạc nhưng lại đáng quý biết bao!
      Mỗi ngày, chúng ta tất bật, bận rộn với bao công việc, học hành, con cái... Càng hiện đại, chúng ta càng cần duy trì bữa cơm gia đình, không chỉ là để ăn no, đó là thời khắc sum vầy, ấm áp, là lúc các thành viên có thể chia sẻ, trải lòng, là nơi để được lắng nghe và thấu hiểu. Bữa cơm gia đình không chỉ là bữa ăn mang lại dinh dưỡng cần thiết mà còn là nơi để cảm nhận và sẻ chia, những quan tâm và yêu thương thể hiện qua từng món ăn yêu thích của mỗi người, là câu chuyện của chồng được chia vui, được chúc mừng, là vấn đề nan giải dạy con được tìm ra giải pháp, là nỗi khó nhọc của vợ được cảm thông, tri ân, những thông tin về mỗi thành viên được truyền cho nhau qua bữa ăn làm mọi người cảm nhận được sự gắn bó và cảm giác ấm áp, hạnh phúc… Đó đích thực là món ăn tinh thần vô giá cho mỗi người, nó giúp hàn gắn và chữa lành, nó giúp thấu hiểu, gắn kết và siết chặt tình thâm. Sự gắn kết và tình yêu thương dành cho nhau được vun bồi từng ngày và hình thành văn hóa của người Việt.
                                                                                            Người viết bài
                                                                                       
                                                                                      Nguyễn Ngọc Quỳnh

BÀI VIẾT VỀ “ BỮA CƠM GIA ĐÌNH ẤM ÁP YÊU THƯƠNG”

Bữa cơm gia đình là nét văn hóa riêng của người Việt. Không chỉ là bữa cơm đơn thuần mà còn là thời khắc gia đình quây quần bên nhau, thể hiện tình cảm yêu thương, quan tâm, sẻ chia công việc và còn là lúc thể hiện rõ nét văn hóa giao tiếp, ứng xử của người Việt.
Bữa cơm gia đình có vị trí cực kỳ quan trọng trong lòng mỗi người. Chính vì thế chúng ta cần duy trì bữa cơm gia đình. Mỗi ngày, chúng ta tất bật, bận rộn với bao công việc, học hành, con cái... Càng hiện đại, chúng ta càng cần duy trì bữa cơm gia đình, không chỉ là để ăn no, đó là thời khắc sum vầy, ấm áp, là lúc các thành viên có thể chia sẻ, trải lòng, là nơi để được lắng nghe và thấu hiểu. Bữa cơm gia đình không chỉ là bữa ăn mang lại dinh dưỡng cần thiết mà còn là nơi để cảm nhận và sẻ chia, những quan tâm và yêu thương thể hiện qua từng món ăn yêu thích của mỗi người, là câu chuyện của chồng được chia vui, được chúc mừng, là vấn đề nan giải dạy con được tìm ra giải pháp, là nỗi khó nhọc của vợ được cảm thông, tri ân, những thông tin về mỗi thành viên được truyền cho nhau qua bữa ăn làm mọi người cảm nhận được sự gắn bó và cảm giác ấm áp, hạnh phúc… Đó đích thực là món ăn tinh thần vô giá cho mỗi người, nó giúp hàn gắn và chữa lành, nó giúp thấu hiểu, gắn kết và siết chặt tình thâm. 
Ðối với những gia đình có nhiều thế hệ, việc cha mẹ thường xuyên gắp thức ăn, hiếu kính với người già trong bữa cơm sẽ giúp con trẻ noi gương, thêm yêu thương người thân trong gia đình. Với gia đình có con gái lớn, thông qua việc cha mẹ hướng dẫn con gái nấu nướng tề gia nội trợ, con gái sẽ học được những đạo đức truyền thống tốt đẹp của người phụ nữ Việt  
Bên cạnh việc cung cấp năng lượng giúp các thành viên trong gia đình lao động, học tập, bữa cơm gia đình còn chứa đựng trong nó những giá trị tinh thần, tình cảm sâu sắc – là “sợi chỉ đỏ” kết nối yêu thương giữa những người thân trong gia đình. Tuy nhiên, ngày nay, nhà nào cũng có bếp gas, bếp điện, việc nấu nướng không mất nhiều thời gian, công sức nhưng số bếp ăn gia đình đỏ lửa đang có xu hướng giảm dần nhất là ở thành thị. Nhiều gia đình, số bữa cơm cả nhà ăn cùng nhau vô cùng thưa thớt, vợ chồng, con cái không có thời gian hỏi han, chia sẻ, mối quan hệ giữa các thành viên trong gia đình ngày càng lỏng lẻo dễ dẫn đến sự nghi kỵ, mất niềm tin, hôn nhân đổ vỡ.
                                                                                             Người viết bài

                                                                                                 Nguyễn Tiến Dũng
image1.png




image2.jpeg




